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Indledning

Trailcenter Rytterknagten blev indviet den 22. marts 2025. Ved indvielsen
prasenterede fritidskonsulenten i Bornholms Regionskommune (BRK) muligheden
for at sgge midler til brugerrettede aktiviteter. Nordea-fonden har bidraget med
stotte til etablering af Trailcenter Rytterknaegten samt allokeret midler til
brugerrettede aktiviteter. Det er organiseringen af de aktiviteter og deltagernes
oplevelse heraf, der er i fokus i rapporten. Det overordnede formal med aktiviteterne

er:

At forskellige brugergrupper kan medes pa tvers af interesser, aktiviteter og
natursyn, sa der dannes synergier, som kan animere nye og flere malgrupper til at
veere aktive i naturen.” (BRK 2024)

Hvad er Trailcenter Rytterknaegten? Ifalge Lokale og Anlaegsfonden kan det betragtes
som et nyt mgdested i skoven pa tveers af aldre og aktivitetsniveau:

“Trailcenter Rytterknaegten er et nytaenkende modested for alle skovens brugere, lige
fra dem der oplever naturen med fart og hej puls til dem, der dyrker de stille
naturoplevelser.” (Lokale og Anlegsfonden 2026)

I alt er der bevilget midler til 14 projekter. Rapporten udfolder to af disse projekter.
Case 1 illustrerer, hvordan en tovholder pa en skole organiserede tre aktivitetsdage i
september 2025 med blandt andet mountainbike for 205 elever fra 2. til 7. drgang.
Case 2 belyser, hvordan en kunstner/tovholder faciliterede dialog om de
underjordiske, oplaesning og udvikling af magiske amuletter for at fremme leselysten
for 150 elever fra 4. til 6. argang fra fire skoler i fem dage i april 2026.

Leesevejledning

Du kan laese rapporten fra start til slut, eller du kan laese anbefalinger pé side 4.

Vil du vide mere om akterer, puljens formal og inddragelsesprocessen for ansggerne
samt hvilke aktiviteter, der er bevilget midler til, laes del 1 pa side 5 til 6.

Vil du inspireres af de forskellige aktiviteter, s dyk ned i de to udvalgte cases i del 2.
Efter hver case er der skitseret en opsamling og potentialer for organiseringen. Laes
opsamlinger separat pa side 16 og side 27.

Del 3 rummer en kort diskussion og runder af med en konklusion pa side 28 til 29.

Empiriindsamling via kvalitative metoder
Undersogelsen tager afset i folgende arbejdssporgsmal:

Hvilke muligheder og begraensninger oplever deltagere og tovholdere i
organiseringen af brugerrettede aktiviteter ved Trailcenter Rytterknaegten?

For at undersgge arbejdsspergsmalet er der anvendt kvalitative metoder som
observationer og efterfglgende gruppeinterviews med elever. Kvalitative metoder
kaster lys over muligheder og begraensninger i organiseringen af aktiviteterne og
bidrager til en dybere forstaelse af deltagernes oplevelse. Der har labende varet
samtaler og mails med tovholderne for at opna deres perspektiver, men det er
deltagernes oplevelser, der er i hgjsaedet i rapporten. Empirien sammenholdes med
de opsatte formal og mal i ansggningerne fra de to cases.
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Aktiviteterne i case 1 blev observeret og nedskrevet den 9. og 11. september 2025.
Tovholderen fra Avangsskolen havde orienteret ledelsen om evaluators
tilstedevaerelse, hjulpet med at indsamle samtykkeerklaeringer og booket lokale til
interviewet. Evaluator havde udarbejdet en samtykkeblanket samt et brev til
foraeldrene, se bilag 1. Case 2 blev observeret den 21. og 22. april 2026. En laerer hjalp
med at udvalge elever, indhente samtykkeerklaeringer og booke lokale til interviewet.

Gruppeinterviewdeltagere Navne Alder | Drenge | Piger | Ialt
/skole, argang, dato & tid
Avangsskolen, 7. rgang
22, sept. 2025, tid: 56 min Anna 13 ar X

Samaya 13 ar X

Emilie 13 ar X
Svartingedal Skole, 5. argang
24. april 2026, tid: 61 min Viggo 12 ar X

Alfred 11 ar X

Karlo 12 ér X

Maggie 12 ar X

Ea 11 ar X
Opsamling 3 5 8

Skema 1: Overblik over deltagere — navnene er opdigtede.

Ved interviewene var der kage, frugt og vand/juice for at skabe en tryg stemning.
Evaluator benyttede en semistruktureret interviewguide. Undervejs blev der vist
billeder af aktiviteterne, der kunne fremme droftelserne. Eleverne fik til slut hver en
slikpose som tak for hjelpen. Alle navne pa bern og voksne i rapporten er opdigtede.

Formalet med rapporten

Evalueringen er malrettet den mindre projektgruppe, der bestar af
fritidskonsulenten og projektlederen i BRK og den starre projektgruppe! samt
tovholderne for aktiviteterne ved Trailcenter Rytterknaegten. Rapporten kan
imidlertid leeses af alle, der er nysgerrige pa, hvordan aktiviteter ved Trailcenter
Rytterknagten kan organiseres og involvere nye brugere. Formalet er at bringe ny
viden om, hvilken veerdi midler mélrettet brugerrettede aktiviteter giver i praksis.
Denne viden kan benyttes i organiseringen af fremtidige aktiviteter ved et trailcenter.

Processuel fremgangsmade

Evaluator har afholdt fem status- og refleksionsmgder2 med fritidskonsulenten.
Fritidskonsulenten leeste analysen for case 1 for at kunne inddrage den nye viden i
vejledningen af ansggninger, hvorfor evalueringen har treek fra en procesevaluering.
Jeg vil gerne takke de elever som tillidsfuldt indviede mig i deres oplevelser af
aktiviteterne. Det kraever mod at indgé i et interview, nir man kun er 11 ar.

Jeg vil gerne takke tovholderne for at veere imgdekommende og lukke mig ind i
maskinrummet. Tak til fritidskonsulenten & projektlederen i BRK for samarbejdet.

God laselyst.

1 Den starre projektgruppe bestar af repraesentanter fra: Nordea-fonden, Lokale og Anlegsfonden, DIF, DGI Bornholm,
Naturstyrelsen og MATTERS arkitekter og Ejendomsservice i BRK inklusiv den lille projektgruppe.
2 Status — og refleksionsmgader: 18.08.2025, 04.11.2025, 27.01.2026, 27.05.2026 0g 13.08.2026.

3



Anbefalinger

Nordea-fonden bevilgede midler til brugerrettede aktiviteter ved Trailcenter
Rytterknaegten. Bornholms Regionskommune fordelte midlerne via en
ansggningsproces fra 2023 til 2026. To cases blev undersggt via kvalitative metoder,
hvilket munder ud i disse anbefalinger.

Mountainbike, mudder og varm mad skaber glaede og oger fallesskabet
Case 1 viste, at midlerne bidrog til at oge kendskabet til Trailcenter Rytterknaegten
for 205 elever fra 2. til 7. argang og 27 laerere og paedagoger. Tre aktivitetsdage ved
Trailcenter Rytterknagten fordrede gode oplevelser i naturen, gav en introduktion til
mountainbike og styrkede fallesskabet for eleverne. Tovholderens rolle som bindeled
mellem aktgrerne var veesentlig for at organisere aktiviteterne.

Aktiviteterne kan med fordel kobles til det lokale foreningsliv, f.eks. en cykelklub, for
at fremme, at eleverne fortsat er aktive i naturen.

Beslutningstagere og organisationer
» Indteenk fra starten midler til transport
» Alloker timer til en engageret tovholder, der agerer koordinerende bindeled

Tovholdere og igangsattere
» Tilpas aktiviteterne til malgruppen
» Indtenk fastlagte pauser med mad, f.eks. tomatsuppe lavet over balsted
» Omfavn uplanlagte pauser, hvor relationer kan spire og naturen udforskes
» Kobl aktiviteterne med det lokale foreningsliv og fag i skolen
» Involver laerere og paedagoger — skab tydelighed omkring roller og ansvar

Oplaesning, kreativitet og glade voksne i naturen skaber fordybelse

Case 2 viste, at midlerne bidrog til, at 150 elever fra 4. til 6. argang og 15 leerere og
paedagoger fra fire skoler fik kendskab til Trailcenter Rytterknaegten. Fem
aktivitetsdage fordrede kreativitet og fordybelse i naturen via et univers med de
underjordiske, oplaesning og udvikling af magiske amuletter for at fremme elevernes
laeselyst. En kunstner/tovholder planlagde og faciliterede dagene i samarbejde med
Bornholms Folkebiblioteker. Eleverne lgste opgaver ud fra bogen: De underjordiske
— en aktivitetsbog til sma og store. Bogen blev udviklet til projektet. Glade og
engagerede voksne muliggjorde, at eleverne fik positive oplevelser i naturen.

Beslutningstagere og organisationer
» Indteenk fra starten midler til transport
» Alloker timer til en engageret tovholder/kunster, der er bindeled og facilitator

Tovholdere og igangsaettere
> Indteenk fastlagte spisepauser
» Omfavn sma pauser til at udforske skoven og bevagelseslege
» Involver leerere og paedagoger — skab tydelighed omkring roller og ansvar



Del 1 Aktorer, inddragelsesproces og ansggninger

Nedenfor folger en kort beskrivelse af aktgrerne, puljens formal og spor samt
inddragelsen af potentielle ansogere.

Aktorer

Den lille projektgruppe bestar af en fritidskonsulent og en projektleder i BRK.

Den store projektgruppe, kaldet kernegruppen, er reprasentanter fra Nordea-
fonden, Lokale og Anlegsfonden, DIF, DGI Bornholm, Naturstyrelsen og MATTERS
arkitekter og konsulent fra Ejendomsservice i BRK inklusiv den lille projektgruppe.

Puljen havde syv aktivitetsspor (A-G). Kriterierne og formal blev lebende udviklet og
udspecificeret af BRK. De syv spor blev praesenteret pa en workshop nul den 19. juni
2023 for kernegruppen. Spor, navn, formal og malgruppe ses i skema 2.

Praesentation af aktivitetsspor

spor [ rormal T e

Spor A De organiserede Sporet skal motivere de etablerede foreninger — bade idraetsforeninger og andre - til at bruge Bornholmske idreetsforeninger og andre foreninger
trailcenteret til faste aktiviteter. f.eks. under folkeoplysningsloven.
Spor B De Sporet skal invitere grupper, som aftaler aktiviteter i naturen uden om de eksisterende Ga-feellesskaber, naturfamilier, Isbegrupper,
selvorganiserede  foreninger, til at bruge trailcenteret. svampeplukkere, naturbadere, facebookgrupper osv.
Spor C Skoler og Sporet skal f& gens skoler og bgreinstitutioner til at bruge trailcenteret og dermed Kommunale og private bornholmske skoler og
institutioner understotte kommunens arbejde med Grgn Dannelse blandt gens bgrn og unge. bgrneinstitutioner samt lejrskoler.
Spor D Bornefamilier Sporet skal skabe rammer og aktiviteter, som inviterer barnefamilier — bade de lokale, men Familier med barn - bade bornholmere og turister.
ogsa turisterne — til at bruge naturen med trailcenteret som base.
Spor E Sundhed Sporet skal arbejde med begreber naturterapi, mental sundhed, genoptreening og bruge Fysisk og psykisk syge i rehabiliterings- og
naturen som meditativt rum og motionsramme. Sporet skal understegtte en bevaegelse i genoptraeningsforlgb, personer med handicaps,
sundhedssektoren fra et indendgrs til et udendars fokus f.eks. ved at arbejde med begreber veteraner, udsatte borgere, de ikke-naturvante, de
som sundhedsfremmende natur, naturtreening og naturterapi. knap sa mobile m.fl.
Spor F Events Sporet skal understptte og arbejde aktivt for at stgrre events gennemferes med trailcenteret Bornholmerne og turisterne.
som stottepunkt for at gge synlighed om og skabe kendskab trailcenteret.
Spor G Aktivitetspulje Aktivitetspuljen stgtter initiativer, der skaber oplevelser i naturen i aktive feellesskaber pa Aktorer, som ikke naturligt falder ind i de 6 andre

tveers af forskellige brugergrupper, interesser, aktiviteter og natursyn, sa nye og flere
malgrupper bliver aktive i naturen.

spor, f.eks. spejdere, hajskoler, NGO’er mv.

Skema 2: Praesentation af aktivitetsspor A-G. (PowerPoint-slide fra workshop nul den 19. juni 2023)

Ny méade at inddrage ansggere pa
Ved workshop nul blev ansggnings- og bevillingsprocessen dreftet i kernegruppen.
Der blev givet gront lys til at afholde to workshops. Derefter fulgte en
involveringsproces, hvor bornholmske aktgrer f.eks. foreninger og skoler blev
indbudt til workshop 1 den 5. oktober 2023, med det formal at skabe synlighed om
puljemidlerne. Dernest fulgte en ansggningsproces, hvor ansggningerne skulle

indsendes senest den 31. december 2023. Dette blev fulgt op af en workshop 2, hvor
de indkomne ansggninger blev droftet i feellesskab. Ved workshop 2, den 10. januar
2024 var der kommet fem ansggninger. Ansggerne var blevet opfordret til at sage en
mini-, medium- eller maxiudgave ift. midler. Alle fem ansggninger blev
imgdekommet. De er markeret med en * i skema 3. Der var afsat 528.000 kr. i arene
2023-2026. 14 ansggninger er i alt accepteret. Puljen var i forste runde aben fra den



5. oktober 2023 til den 31. december 2023. Trailcenter Rytterknaegtens abning blev
udskudt et par gange, men var oprindelig planlagt til at vaere klar i efteraret 2023.

I samrad med kernegruppen blev puljen lukket den 27. januar 2024 og genabnet den

22, marts 2025, hvor indvielsen af Trailcenter Rytterknaegten fandt sted.
Fritidskonsulenten i BRK har varetaget dialogen med ansggerne. Nedenfor ses et
overblik over alle bevilgede anseggninger, og hvilket spor de har ansegt i.

Spor

Ansggere

Aktiviteter

Malgruppe

Afholdes

Avangsskolen

Case 1

3 aktivitetsdage
Mountainbike, mad over
bal, aktiviteter i naturen

Elever 2. til 7.
argang

Efterar 2025

Bornholms
Folkebiblioteker
Case 2

Bornholms

De underjordiske

5 dage med litteratur og
oplevelser i naturen.
5 spordage,

Elever 4. til.
6.argang fra 4
skoler. Familier.
Unge

Avangsskolen 1 aktivitetsdag Elever 0. & 1. Forar 2026
Aktiviteter i naturen. argang
Overgangsprojekt
C Avangsskolen Forlgb med aktiviteteri | Elever o. til 3. Efterar 2026
naturen 7 dage over 7 argang i
uger. fokusklasser
C Hasle Bornehus | Krible-krable forlgb Bornehaveborn | Efterar 2025
3 dage for rod stue &
3 dage for lilla stue
C Paradisbakke- 2 aktivitetsdage Elever 6. & 7. Forar 2026
skolen Mountainbike, mad over | argang
bal, aktiviteter i naturen
C Dagtilbud, BRK | 1idreetsdag for de De ldste Efterar 2026
Center for bern | kommunale bgrnehaver | bernehavebgrn
og laering
D DGI-Bornholm | Natureventyr. En gratis | Bernefamilier Forar 2024*
app, der kan oplese et
stedspecifikt eventyr
D Familiepleje- 1 aktivitetsdag i skoven Plejefamilier Efterar 2026
team BRK for bornholmske
plejefamilier
E En gruppe pa 6, | Et mentalt sundhedsspor | Voksne og aldre | 2025 - 2026*
der mgdtes pa Sundhedsfremmende
workshop 1 workshops
E Demensteam i 6 aktivitetsdage Voksne med let | Forar 2026
BRK Natur, bevagelse og demens
feellesskab
F Bornholms Krydsbestav Alle Sommer
Center for Workshops der indgar i 2026
Kunsthandveerk | skovfestivallen

Forér 2026

Forar 2024*

Efterskole og 2 foredrag og
Trailbuilders studietur til Isaberg
Bornholm
G Viking Atletik O-lgbsposter Alle Forar 2024*

Skema 3: Bevilgede ansggninger, 28.08.2026. (Projekter med* ansggte imellem workshop 1 og workshop 2.
Ungdomsskolen ansggte ogsd, men trak efterfolgende ansegningen tilbage grundet skiftende ledere.)




Del 2 Organisering af aktiviteter

Case 1 Mountainbike, mudder og varm mad skaber glaede og ager feellesskabet
Avangsskolen i Rennes har sogt 43.200 kr4. til over tre dage at organisere aktiviteter

ved Trailcenter Rytterknagten for henholdsvis 2. og 3. argang dag et, 4. og 5. argang
dag to og 6. og 7. argang dag tre. Aktiviteterne var mountainbike, aktiviteter i
naturen f.eks. snittevaerksted, ga-tur og mad over balsted.

Avangsskolen sogte til bustransport tur-retur i tre dage, leje af cykler, timer til
instrukter i DGI Bornholm og Natur Bornholm og mad til deltagerne.

Aktiviteterne fandt sted den 9., 10. og 11. september 2025 og involverede én
tovholder, 27 laerere/paedagoger og 205 elever i alderen 8 til 13 ar.

Avangsskolen ansggte i spor C, idet det er en bornholmsk folkeskole:

Spor C skal fa gens skoler og barneinstitutioner til at bruge trailcenteret og dermed
understgtte kommunens arbejde med Gren Dannelse blandt gens bern og unge.
Malgruppen er kommunale og private bornholmske skoler og berneinstitutioner samt
lejrskoler (BRK 2024).

Nedenfor ses et uddrag af Avangsskolens ansggning med fokus pa formal og mal:

Dagen har til formal at styrke elevernes trivsel, faellesskab og laering gennem oplevelser i
naturen og introduktion til outdoor-idraet.

Projektet har fire hovedmal:
1. Oplevelser i naturen: Eleverne skal gennem direkte mgder med Bornholms unikke
natur fa en oget forstaelse for og glaede ved naturen.

2. Outdoor-idrat: Gennem mountainbike-aktiviteter gnsker vi at introducere eleverne til

en sjov og alternativ form for motion, som kan inspirere til en aktiv livsstil.

3. Faellesskab: Ved at samle flere klassetrin i faelles oplevelser, styrkes relationerne pa
tveers af argangen, hvilket understotter en positiv skolekultur.
4. Trivsel: Kombinationen af fysisk aktivitet, naturoplevelser og feellesskab er med til at

styrke den mentale trivsel og give eleverne succesoplevelser uden for klasselokalet.
(Avangsskolen 2025: ansggning)

Analyse
I den folgende analyse udfoldes fem emner, der har relevans for organiseringen af
aktiviteterne og deltagernes oplevelse heraf.
» Tovholderens rolle
Oplevelser i naturen — aktiviteter tilpasset deltagernes niveau
Mountainbike — nyt og spaendende
Feellesskab
Trivsel i naturen

YV V VYV

3 Ved ansegningens udarbejdelse hed skolen Avangsskolen. I august 2025 blev skolen lagt sammen med en anden
folkeskole i Ronne og fik navnet Skolerne i Ronne. I rapporten benzvnes skolen Avangsskolen.
4 Reelt fik de udbetalt 35.676,03 kr. ex. moms.



Tovholderens rolle

Tovholderen er ansat som paedagog pa Avangsskolen med timer til at soge fonde og
har veeret pa skolen siden 2019. Han kender mange af eleverne, da han er padagog
pé flere af argangene og tidligere har veeret ansat i SFO’en pa skolen. Han har veeret i
den nuvarende stilling siden 1. august 2025. Tovholderen har udarbejdet
ansggningen, haft kontakten til fritidskonsulenten i BRK og var bindeled til ledelsen,
laererne, paedagogerne og til dels foraeldrene. Tovholderen var fritaget i de tre dage til
at vaere tovholder pa aktiviteterne, men almindeligvis ville han vaere sammen med 2.
argang pa tirsdage og 6. argang onsdage og torsdage.

Tovholderen har koordineret dagene og inddraget samarbejdspartnerne. Han har
indgéet aftaler med Natur Bornholm og DGI Bornholm. Han har sgrget for leje af
cykler og bustransport, og han har skrevet til alle foraldre og informeret om dagene.
Dagene varede fra kl. 8.50 til cirka kl. 12.50.

Programmet for 7. d&rgang pa Trailcenter Rytterkneegten skitseres her:

X3

8

Velkomst og introduktion til dagen ved tovholder kl.8.55 - 9.00

Aktiviteter ved Natur Bornholm kl.9.00 — 10.30

Tomatsuppe over balsted kl.10.30 — 11.00

Gé-tur i naturen kl.11.00 — 11.30

Mountainbike ved DGI Bornholm kl. 11.30 — 12.30

Afrunding og tak for i dag ved tovholder (Observation Trailcenter Rytterknagten d.11.09.2025)

X3

8

X3

*

X3

*

X3

8

X/
X4

L)

Tovholderen oplyste til evaluator, at seerligt tilskuddet til busser muliggjorde, at
dagene kunne organiseres smidigt, og gav tid til at prove forskellige aktiviteters.

Ved Trailcenter Rytterknaegten indtog tovholderen rollen som den, der klargjorde de
praktiske ting og forberedte maden. For bussen ankom, havde han sat en hvid
pavillon omkring bélstedet og fyldt dunke med vand. Et observationsuddrag fra den
11. september, hvor 6. og 7. argang besagte Trailcenter Rytterkneegten, viser, hvordan
tovholderen tog godt imod bern og voksne.

Det regner og himlen er gra, det er vindstille og cirka 18 grader. Kl. 8.40 ankommer
den forste bus. Det er 7. drgang, cirka 22 elever og 4 lerere og 2 paedagoger.
Tovholderen hilser varmt velkommen i begyndelsen af pladsen. Han fortzller med en
rolig, hgj og glad stemme, at de kan laegge deres tasker hen i Trailcenteret i rummet
med hylder, og at de gerne mé tage noget at spise. Drengene bliver draget af
mountainbikene, der star pa raeekke ved Rytterknagten. Eleverne gar hen og setter
deres tasker i Trailcenter Rytterknaegten og kigger sig derefter nysgerrigt omkring. Et
par lerere hilser begejstret pa tovholderen. Nogle drenge gar hen til balet og drefter om
det mon er graeskarsuppe. Drengene spgrger tovholderen, hvad de skal. De virker
spandte. Eleverne bevager sig nysgerrige rundt. Tovholderen smasludrer med dem: I
kommer til at fG den bedste dag,” siger han. Der er en summen af glade og rolige
stemmer. Tovholderen siger til en laerer: "Det bliver sa fedt.” (Observation Trailcenter
Rytterknaegten, d. 11.09.2025)

Tovholderen guidede roligt deltagerne og skabte god stemning hos bade elever og
voksne med opmuntrende og positive udtryk. Uddraget viser yderligere, at

5 Det vil tage cirka 1 time og 15 min at komme fra Avangsskolen til Trailcenter Rytterknzegten (Kongemindevejen 1) med

offentlig transport og det inkluderer en gi-tur pé 1,8 km op til Trailcenter Rytterknegten fra stoppestedet pd Almindingsvej (jf.
www.Rejseplanen.dk). En tur der samlet tager cirka 15 minutter i bus/bil.
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Trailcenter Rytterknaegten lgste en praktisk udfordring med opbevaring af tasker,
idet det regnede, og deltagerne kunne benytte et lille tert rum med hylder til tasker.

Tovholderen oplyste om de praktiske ting samt dagens program, hvilket

observationen illustrerer.

De samles alle pa pladsen lidt i 9. Tovholderen siger godmorgen til 6. klasserne — der
siger godmorgen igen og godmorgen til 7. klasserne, der siger godmorgen. Alle lytter.
Han sparger, om der er nogle, som ikke har varet der for, si mé de gerne raekke
hénden op. Omkring 1/3 har ikke veret der for.

Tovholderen informerer om toiletter, vandposten og at der kommer tomatsuppe kl.
10.30 og ja, det regner lidt, men det skulle stoppe nu, sa godt at de fleste har regntaj pa.

Han fortaller, at programmet omhandler 3 stationer. Han prasenterer underviseren
fra Natur Bornholm og instruktgren i mountainbike som cykelmesteren. 7. klasserne
ma gerne folge med instrukteren fra Natur Bornholm i 1 %2 time. (Observation
Trailcenter Rytterknagten, d. 11.09.2025)
Dette viser, at tovholderen var den koordinerende person, der havde overblikket og
guidede klasserne hen til de rigtige stationer. Han navnte ikke, hvilken organisation

eller forening cykelinstrukteren reprasenterede, som var DGI Bornholm.

I interviewet giver deltagerne udtryk for, at det var rart, at de kendte dagens plan.

"Det var dejligt at vide, hvorndr man skulle gore ting, og hvad man skulle gore, s
man tkke gik rundt og ikke vidste, hvad man gjorde. Han (tovholderen) fortalte,
hvornar vi skulle gore det og sGdan nogle ting.” (Interview, deltagere fra 7. drgang d.
22.09.2025)

Eleverne vaerdsatte dermed tovholderens rolle med have styr pa programmet.

I det folgende udfoldes vigtigheden af, at aktiviteterne tilpasses malgruppens niveau.

Oplevelser i naturen - aktiviteter tilpasset malgruppens niveau

Eleverne fra 7. klasse skulle ved det forste veerksted, der var organiseret af Natur
Bornholm, udfylde en bingoplade og lave et postkort. De skulle hente 6 forskellige
materialer fra naturen og udfylde bingopladen. Bagefter skulle de tage ting fra
naturen og putte pa et postkort og drysse sand over. I interviewet udtrykte pigerne,
hvad de synes om at lave bingoplade og postkort.

3

- Emilie: "Det var s@dan okay.”
Bingoplade udfyldt med
naturens materialer Samaya: "Ja, fint nok.”

Anna: "Det var sjovt nok. Det var bare lidt nemt at finde de 6
ting, for man kan bare lige ga lidt til siden og sd tage lidt til
bingopladen.” (...) "Og man fik et ret sodt postkort til sidst.”

Emilie: "Man blev hurtigt feerdig. Meget hurtigt feerdig. Sa vi gik
lidt rundt til de nzeste poster bare lige for at se, hvad der var.”

Interviewer: S hvad kunne man have gjort anderledes, hvis I
skulle komme med nogle gode idéer?”

Bi]]ede taget den 11.09.2026) Emilie: "Lave opgaven lidt laengere, sa der var flere ting, man
skulle gore.” (Interview, deltagere fra 7. drgang d. 22.09.2025)




Pigerne giver udtryk for, at vaerkstedet med bingoplade og postkort, at det var
udmaerket, men at sveerhedsgraden var lav, og at de var hurtigt feerdige, hvorfor det
er vigtigt at tilpasse aktiviteterne til deltagernes niveau. Omvendt var der en gruppe
af drenge, der gik langt ind i skoven for at finde ting til bingopladen. Ekstra tid og
uplanlagte pauser kan give mulighed for at udforske skoven pa egen hand.

Eleverne synes godt om snitte- og smykkevaerkstedet, og der kunne de derimod have
brugt leengere tid, hvilket ses nedenfor.

Anna: "Den synes jeg var virkelig god. Jeg lavede virkelig
mange negleringe og halskaeder og sGdan noget. For de
synes jeg var virkelig paene.”

Samaya: "Altsd man skulle tage sadan en der traestykke
(rundt stykke tree, der var skdret ud). Og sa skulle man
slibe dem med sandpapir.”

Anna: “Og sa skulle man stemple.” (...) *Jeg har endda en
pd min taske.”

Interviewer: "Var der nogen af jer, der lavede nisserne?”

Emilie: "Jeg var i gang med at snitte, man kunne ikke na at
lave dem faerdige, men jeg snittede pinden sG@ meget som
muligt. Men der var ikke rigtig nogen, der blev feerdige
med det.” (Interview, deltagere fra 7. drgang d. 22.09.2025)

Materialer til snit en
b | treemand eller lav et smykke

(Billeder taget den 11.09.2026)
Ovenstaende viser, at eleverne oplevede, at snitte- og smykkevaerkstedet passede til

deres niveau, men at de kunne have brugt leengere tid til at snitte. Svaerhedsgraden
kunne oges, hvis eleverne f.eks. selv skulle skere traestykkerne. Dette gav nogle af
laererne udtryk for pa dagen og kunne se en kobling til faget hdndveerk & design. Der
var desuden organiseret en aktivitet, hvor eleverne skulle pa en rute og finde
dyrespor. Der var heengt billeder op af sporene, og sé skulle eleverne f.eks. finde en
fjer og geette, hvilken fugl den tilhorte. Pigerne fandt ruten for let.

Pigerne reflekterer over, at hvis der var et fritidstilbud, hvor de kunne lave smykker

ud af naturens materialer, ville de gerne deltage i det.

Anna: "Jeg tror egentlig godt, at jeg ville ga til det der smykkevarksted, hvis man
lavede forskellige smykker ud af naturen.”

Samaya: "Ja.”

Anna: "Det tror jeg ville vaere hyggeligt.”

Interviewer: “Ja, kender I et sted, hvor man kan ga til det?

Samaya: "Méaske ungdomsskolen.”

Interviewer: “Hvordan skulle sGdan en aktivitet i fritiden vaere, hvis I mdtte dromme?”
Anna: "Lave paene smykker til ens varelse eller taske ud af naturen.”

Emilie: "Lavet af naturens redskaber” (...) og hvis det var taet pd mig.” (Interview,
deltagere fra 7. argang d. 22.09.2025)

Smykkeveerkstedet er en idé, der evt. kan forankres i ungdomsskolen. Skal oplevelser
i naturen fortseette hos de unge, kan det muliggores ved at lave en kobling mellem
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aktiviteterne og et eksisterende fritidstilbud. Emilie slutter af med at sige, og hvis det
er taet pa mig, hvilket viser, at det skal vaere nemt at ga til en fritidsaktivitet.
Smykkeveerkstedet kunne evt. ogsa forankres i en lokal spejderforening. Synergien
mellem aktivitet og fritidstilbud betones ligeledes som vaesentligt i det naeste afsnit
omhandlende mountainbike.

Mountainbike — nyt og spandende
Bade elever og voksne prgvede mountainbikes. 7.b fik en omfangsrig introduktion til

mountainbikes, hvilket ses i det folgende.

De er i en rundkreds alle har cykelhjelm pa. Instrukteren sperger, om alle kan have
hezenderne oppe i vejret og fortsat né jorden stdende og holde balancen med cyklen.
Hgjre hénd er bremsehénden, forklarer han. Eleverne cykler rundt i sma cirkler pa
pladsen og vanner sig til at bremse. Instrukteren siger: “brems” og siger hgjt: “ingen
faldt, s det var godt”. Han viser, hvordan man kan bounce (hoppe) med sin cykel.

Alle cykler ned ad og op ad en lang bakke. Mudderet sprgjter op pa ryggen af eleverne.
En dreng med gul cykelhjelm, cowboybukser og regnjakke baerer den halskade, som
han tidligere har lavet ved smykkevearkstedet. En pige far hjalp til gearet af
instruktgren. En leerer hjelper hende med at sperge.

Eleverne barer gule, rade, sorte og hvide cykelhjelme. De mé nu prove den lille rute:
pumptrack. Der er skrig og glaede. Anna kommer lettet tilbage: *Jeg klarede det der” og
peger pa ‘pumptracken’ henvendt til leereren Maria. Lidt efter er hun klar igen. Banen
er vad og lidt glat. De kerer nogle runder. Mudderet flyver op pa ryggen af dem.

De samles. Instrukteren vil vise dem et nyt spor, hvor det gar lidt hurtigere og mere
ned ad og der er redder og sten undervejs (spor 6) Instruktgren viser vej. Fem drenge
prover den nye rute og kommer op igen. Anna ifert hvid jakke og sort cykelhjelm og
Samaya i vinterjakke, sorte bukser og hvide og lyserade kondisko, venter sammen med
fire andre piger og laereren pa cykel.

Instrukteren er retur og siger: "Det er smalt og der er traeer, s hold godt gje. Det gar
ned ad og der er glatte radder, men det er ikke s langt”.

Der er to piger, der ikke er s trygge ved at cykle, sa de sidder og kigger. En med
telefonen fremme. Der er en lerer, der satter sig sammen med dem.

To drenge kerer rundt pé ét hjul. Drenge oppe i Rytterknzagten laver begejstrede hyl
ned til dem. Eleverne fortsatter med at kere rundt. Anna spgrger om lareren Maria vil
med, det vil hun gerne. (Observation den 11.09.2025).

v

Rode mountainbikes Pump-track spor med | Regnfuldt og
der star pa raekke opstillede orange kegler mudret spor 6

(Billeder taget den 11.09.2025)
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I Avangsskolens ansggning star:
"2, Out-door-idraet: Gennem mountainbike-aktiviteter ensker vi at introducere
eleverne til en sjov og alternativ form for motion, som kan inspirere til en aktiv
livsstil.” (Hovedmaél 2 i ansggningen).

Eleverne blev udfordret og fik en sjov og alternativ form for motion. Mountainbike er
dét de fremhaever, som noget af det bedste ved dagen. Pigerne forteller, at

mountainbike var sjovt, hyggeligt og at det gav speending, da ruterne var vade.
Anna: "Vi kerte rundt pa ruter ude i skoven. Det var meget vddt, fordi det regnede,
men ellers var det ret hyggeligt. Jeg var meget bange for at falde.”

Samaya: “Ja, der var mange sddan klipper, bjerge og stenagtige. Og det var rigtig
sjout at kere op pd dem. Men det var glat, fordi det regnede.”
Pigerne pointerer, at det var trygt, at leererne og peedagogerne korte med, hvis de nu

faldt og havde brug for hjelp.
Emilie: "Maria cyklede med os. Maria og nogle af vores paedagoger cyklede ogsa. Det
var meget hyggeligt. Jeg cyklede sammen med en af vores paedagoger Sisse.”

Anna: “Jeg cyklede sammen med Maria, for det er fedt at have en laerer, hvis man nu
falder og slar sig.”

Samaya: "Ja, jeg cyklede bag Maria.” (Interview, deltagere fra 7. argang d. 22.09.2025)

Samtalen viser, at det havde stor betydning for pigerne, at de voksne var engagerede
og cyklede med rundt, hvis de f.eks. faldt, og sa oplevede pigerne det som hyggeligt.

Tovholderen understreger:

“Er laererne medspillere, og er der tillid, sa fungerer aktiviteterne super godt. Flere af

aktiviteterne kraever ogsd, at leererne involverer sig.” (Tovholder den 11.09.2025).
Ifolge tovholderen forudsatter organiseringen af aktiviteterne, at leererne og
paedagogerne deltog aktivt og igangsatte nogle af aktiviteterne. Observationsuddraget
og citatet med pigerne viser, at bade leerere og paedagoger cyklede rundt sammen
med eleverne, og de andre voksne var omkring eleverne og hjalp f.eks. med at gearet
blev justeret og sad og talte med de fa elever, der s& pa. Laerernes og peedagogernes
engagement var dermed central for at muliggere organiseringen af aktiviteterne.

Kobling til aktiviteter i fritidslivet

Nogle elever spurgte pa dagen, hvor de kunne ga til mountainbike, og fik oplyst af
DGI-konsulenten, at de kunne tjekke Bornholms Cycle Clubs (BCC) hjemmeside.
For at fremme et fortsat aktivt hverdagsliv, hvilket er mal 2 i ansggningen, skal
koblingen til det frivillige foreningsliv styrkes. Koblingen kan f.eks. gges ved, at
instrukteren enten er fra en lokal cykelklub, eller at det bliver italesat, hvilke dage og
tidspunkter eleverne kan fortsatte til mountainbike.

Fallesskab

Spirende nye relationer og starkere venskaber

Nedenfor reflekterer eleverne over, om de fik nogle nye relationer pa dagen, og

hvordan de oplevede fellesskabet pa tvars af argangen.
Anna: "Vi snakkede lidt mere pa tvaers.”

Emilie: "Jeg blev gode venner med en fra c-klassen. Fokusklassen. En dreng. Fordi vi
snakkede meget sammen. Og jeg var sammen med Sisse (paedagogen), som er hans
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padagog ogsa. Ja. Sa han gik med hende. Og sa gik jeg med dem, og s snakkede vi
bare sammen. Og blev okay venner faktisk.”

Interviewer: *Ja. Og ellers er c-klassen mest for sig selv?”
Anna: “Ja. Andet end hvis vi skal paG tur.”

Emilie: *Vi ser ikke c-klassen, hvis det er en normal dag.”
Interviewer: "Oplevede I at f& nye venner eller bekendtskaber?”

Anna: "Det kan vaere, at nogle venskaber blev staerkere. Man kender lidt mere
hinanden.” (Interview, deltagere fra 7. drgang d. 22.09.2025)
Samtalen illustrerer, at en dag ved Trailcenter Rytterknaegten medforte at nye
venskaber begyndte at spire, som folge af organiseringen af aktiviteterne. I
organiseringen af aktiviteter var der indlagte pauser samt mulighed for at bevaege sig
fra post til post og dermed opsgge nye relationer. Samtidig argumenterer pigerne for
at nogle venskaber formentlig blev steerkere ved at have en dag sammen i naturen.

Et af Avangsskolens mal i ansggningen var at styrke fzllesskabet:
”3.Feellesskab: Ved at samle flere klassetrin i faelles oplevelser, styrkes relationerne pa
tveers af argangen, hvilket understotter en positiv skolekultur.” (Hovedmal 3 i
ansggningen).

Organiseringen af aktiviteter i naturen understottede en styrkelse af relationerne. De
planlagte og sma uplanlagte pauser, der opstod ved, at eleverne var hurtigt feerdige
ved nogle af stationerne, medferte, at nye relationer kunne udvikles. Samtidig
muliggjorde selve afholdelsen af dagen tid til at tale sammen pa tveers af klasser og
dermed laere hinanden bedre at kende.

At veere pa tvaers af klasser pGd samme argang i naturen opleves trygt

Ansggningen havde til mal at styrke feellesskabet pa tvaers af argangen. Ifolge
elevernes oplevelse var det rart og trygt at veere pa tvars af klasser pa samme argang.
Nedenfor fremhaver informanterne, at en af fordelene ved en udedag var, at de

kunne veare pa tveers af klasserne pa deres argang.

Anna: ”Og sd er vi ogsa pd tvaers af klasserne. Man kan vaere lidt med, med hvem
man vil. Nogle gange, sG ndr vi er i skolen, sa laver laererne grupper. Og sa ndr vi er
ude 1 naturen, sG bestemmer vi lidt selv, for der er forskellige niveauer, hvor meget
man vil.” (Interview, deltagere fra 7. argang d. 22.09.2025)

Citatet viser, at eleverne kunne rykke sig imellem grupperne alt efter niveau, og efter

hvor meget de involverede sig i aktiviteterne. Eleverne oplevede at have en storre
medbestemmelse pa grupperne pa en udedag fremfor i skolens almindelige rammer.

Pa tveers af argange

6. og 7. argang var adskilt i organiseringen af aktiviteterne pa dagen. Nedenfor
fremhaever pigerne, at det var utrygt, hvis de skulle veere sammen pa tveers af
argange, idet de ikke kender hinanden sa godt og ikke ved, hvad 6. klasseseleverne

teenker om en, men at det kan skabe en god stemning at vare mange afsted.
Anna: "Vi talte ikke sG meget til hinanden, men man kunne stadig meerke, at der var
flere mennesker, sa der var lidt mere stemning.”

Interviewer: "Hvad hvis I var blevet mixet med 6. klasserne?”
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Anna: "Det ville ikke have vaeret hyggeligt, for det er folk, man ikke kender og sddan
nogen, sa er det ikke sa rart.”

Emilie: "Man ved ikke rigtigt, hvad de taenker om en. Her er der lidt storre chance for,
at man ved, hvad de synes om en og sddan ja (nar det er pd egen drgang).”
(Interview, deltagere fra 7. argang d. 22.09.2025)
Citaterne viser, at det oplevedes rart at veere pa tvaers af klasser pa samme argang
fremfor at veere blandet mellem 6. og 7. argang.

Naturen fremmer trivsel

Naturen foles som en pause
Det folgende viser, at naturen oplevedes som en pause fra hverdagen pa skolen med
mulighed for at fa frisk luft og vaere kreative.
Interviewer: "Hvad synes I generelt om sddan en udedag i forhold til at have
almindelig undervisning?”

Anna: "Jeg synes, det er hyggeligt. Nogle gange er det dejligt med en pause.”
Interviewer: ”Sd det foles som en pause?”

Anna: “Ja, fra skolen. Det er bare dejligt at vaere udenfor. For det meste er det
hyggelige ting, vi skal lave, nar vi er ude.”

Emilie: "Og fa frisk luft. SGdan, at vi nogle gange er lidt kreative i naturen, det er
ogsa meget hyggeligt. Og sd er vi ogsd pa tveers af klasserne.”
(Interview, deltagere fra 7. argang d. 22.09.2025)

Eleverne betonede en udedag som et frirum, der &bnede op for kreativitet, frisk luft
samt socialt samveer pa tvaers af argangens klasser.

Pausen med varm suppe og faellesskab oger trivslen

Det folgende er en observation fra spisepausen midt pa dagen.

6.a. begynder at komme over og fi tomatsuppe med pasta og flutes. Laereren i den gule
jakke hjaelper med at gse suppe op.

En paedagog fra 6.c og en dreng kerer glade rundt pdA mountainbikes. To andre piger
virker glade og cykler fortsat rundt.

7. klasserne begynder at f suppe og setter sig ved borde- og bankesattene. Alle sidder
og smasludrer. Bide piger og drenge sammen. Nogle drenge satter sig ved bordene ved
caféen. Caféen er ikke aben.

Anna, Samaya, Emilie og flere fra 7. klasse spiser stiende inde i Trailcenter
Rytterknaegten. Cirka 10-12 elever spiser i trailcenteret sammen med en voksen.
(Observation den 11.09.2025)

Flere af eleverne gav pa dagen udtryk for, hvor laekkert det var at veere mudret til og
sidde og spise varm tomatsuppe:

"Det er bare sa fedt at cykle mountainbike, blive mudret helt til og sidde og spise varm
tomatsuppe med pasta og leekkert flutes til.” (citat elev fra 6. argang, d. 11.09.2025)

Den varme tomatsuppe fremhavede pigerne ogsa som en rigtig god oplevelse.
Pigerne i interviewet beskriver de bedste oplevelser i naturen som snitte- og
smykkevaerkstedet, mountainbike og den varme tomatsuppe.
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Emilie: *Jeg har skrevet snittevaerksted, cykle og spise tomatsuppe. Det var de tre
bedste ting for dagen.”

Anna: “Snittevaerksted, jeg kunne bedre lide, hvor man skulle lave smykker. Og sa
cykle. Godt, at vi havde cykelhjelm pd, for det er meget farligt. Og sa tomatsuppen.
Den var alt for god til ikke at tage den med.”

Samaya:”Og det var det samme her.” (Interview, deltagere fra 7. argang d. 22.09.2025)
Eleverne udtrykker stor glaeede ved at vaere i naturen og fremhavede bade det kreative

veerksted samt den aktive del som mountainbike og den rolige spisepause med
tomatsuppe, som det der gav den storste glede. I Avangsskolens ansegning stir:

”1.0plevelser i naturen: Eleverne skal gennem direkte moder med Bornholms unikke
natur fG en oget forstdelse for og glaede ved naturen.” (Hovedmal 1 i ansggningen)

Det at samles om at spise feelles mad i naturen, hgjner den samlede naturoplevelse og
glade for eleverne. Samtidig viser citater og uddrag, at leererne og peedagogerne var
engagerede og f.eks. hjalp med at uddele suppe og cykle med eleverne. Tovholderen
pointerer ogsa vigtigheden af laerernes og peedagogernes engagement og samspil for
at muliggere organiseringen af aktiviteterne.

e

Balsted med tomatsuppe | (@54 : il Grillede flutes

(Billeder taget den 11.09.2025)

Afrundende kan konkluderes, at de forskellige aktiviteter organiseret ved Trailcenter
Rytterknzegten samlet set bidrog til opfyldelse af Avangsskolens hovedmal 4, hvor
den mentale trivsel fremmes:
”4.Trivsel: Kombinationen af fysisk aktivitet, naturoplevelser og feellesskab er med til
at styrke den mentale trivsel og give eleverne succesoplevelser uden for klasselokalet.
(Hovedmal 4 i ansggningen)
De fleste elever var deltagende i aktiviteterne. Fa piger deltog dog ikke i cyklingen.
Her kunne de evt. vaere tilbudt en anden aktivitet eller blevet inddraget i
organiseringen af aktiviteterne. Det skal papeges, at om tirsdagen deltog alle 2.
klasseseleverne i mountainbike, blandt andet fordi aktiviteten var tilpasset elevernes
niveau. I det folgende kommer en opsamling pa case 1.

»
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Opsamling case 1: Muligheder og begraensninger i organiseringen
Nedenstdende skema opsummerer, hvad der muligger eller begraenser
organiseringen af aktiviteter ved Trailcenter Rytterknagten ud fra analysen i case 1.

Muligheder Begrzansninger
En tovholder Ingen tovholder
Midler til bustransport Manglende midler til bustransport

Trailcenter Rytterknaegtens indretning
seerligt det lille rum til tasker

At aktiviteterne er tilpasset Hyvis aktiviteterne ikke er tilpasset
malgruppens niveau malgruppens niveau

At leerere og padagoger er engagerede Hyvis leerere og paedagoger ikke er

og deltagende medspillere engagerede og deltagende medspillere
Planlagte pauser med varm mad, der Manglende tid til spisepauser

fremmer faellesskabet

De uplanlagte sma pauser, idet de giver | Mobiltelefoner
mulighed for at nye relationer kan spire,
styrke venskaber og at udforske naturen

Skema 4: Opsamling muligheder og begraensninger i case 1

I organiseringen var det centralt, at nogle af fondsmidlerne matte benyttes til
transport. Det har muliggjort, at Avangsskolen kunne planlagge aktiviteter for 205
elever fra 2. til 7. argang. Uden midler méalrettet bustransport havde det ifolge
tovholderen ikke vaeret muligt at arrangere dagene.

Mobiltelefoner var til tider et distraherende element for voksne og bern i pauserne,
det er dog ikke skrevet frem i analysen. Uden telefonerne ma det antages, at der kan
ske mere fordybelse i naturen og i hinanden.

Potentialer for organiseringen og synergier

Vil man fremme at nye malgrupper, dvs. eleverne, er aktive i naturen pa den lange
bane, som er en del af det overordnede mal med midlerne jf. vejledningen®, kan
samarbejdet med de lokale foreninger og organisationer styrkes.

Ved at benytte en instrukter fra den lokale cykelklub kunne eleverne have faet
kendskab og tryghed til personen, og dermed lettere begynde til cykling i klubben.
Eleverne fremhaevede serligt snitteveerkstedet, faciliteret af Natur Bornholm, som et
attraktivt veerksted, hvilket evt. kan kobles med en lokal spejderforening. Det kraever
imidlertid, at de frivillige kan koordinere det med deres arbejde for at deltage i
aktivitetsdagene. Samarbejdet med Natur Bornholm kan evt. ogsa udvides og kobles
til deres sommerferieaktiviteter eller undervisningsforlgb via skoletjenesten.
Eleverne foreslog et nyt fritidstilbud, de gerne ville ga til, hvor de kunne designe
smykker ud af naturens materialer. Et tilbud der evt. kan forankres i ungdomsskolen.
Flere af lererne fremhavede desuden idéer til, hvordan der kunne skabes mulige
overgange til f.eks. faget handvaerk & design, natur & teknik eller idreet.

8 "At forskellige brugergrupper kan modes pd tvaers af interesser, aktiviteter og natursyn, sG der dannes synergier, som kan
animere nye og flere malgrupper til at vaere aktive i naturen.” (BRK Center for Miljg, Plan og Kultur — Kultur og Fritid (2024):
Puljer til aktivitetsspor A-G i forbindelse med etablering af Trailcenter Rytterknagten 2024 — 2026)
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Case 2 Oplesning, kreativitet og glade voksne i naturen skaber fordybelse
Bornholms Folkebiblioteker har sagt 96.000 kr.7 til at afholde fem aktivitetsdage
med fokus pa at kombinere fortallinger om de underjordiske, oplasning og udvikling
af magiske amuletter af naturens materialer. Fire bornholmske skoler har deltaget
over fem dage i april 2026. 150 elever fra 4. til 6. argang og 15 laerere og padagoger
har faet kendskab til Trailcenter Rytterknaegten via aktivitetsdagene. Midlerne er
gdet til bustransport for skolerne. Honorar og ophold for kunstner/tovholder.
Udvikling og layout af bogen: De underjordiske — aktivitetsbog til sma og store. Tryk
af aktivitetsbog: 150 til eleverne samt 150 til biblioteket. Opstilling af veerker til
fernisering pa Akirkeby Bibliotek samt forplejning.

Bornholms Folkebiblioteker har ansggt i spor G: Aktivitetspuljen.

Aktivitetspuljen stoatter initiativer, der skaber oplevelser i naturen i aktive faellesskaber pa
tveers af forskellige brugergrupper, interesser, aktiviteter og natursyn, sa nye og flere
malgrupper bliver aktive i naturen. Malgruppen er aktorer, der ikke falder ind i de 6 andre
spor f.eks. spejdere, hgjskoler, NGO’er m.m. (BRK 2024).

Nedenfor ses et uddrag af ansggningen med fokus pa formalene.

Projektet “De underjordiske” har til formal at forbinde elever, natur og kulturarv gennem
litteratur, kunst og sanselige naturoplevelser.

Projektets overordnede formal er:
- At skabe fornyet leeseglaede for elever pa mellemtrinnet ved at bruge naturen som

katalysator for gode laeseoplevelser gennem fordybelse, stedsspecifik oplaesning og
kreative aktiviteter.

- At elever gennem litteratur og naturoplevelser inspireres til at reflektere over naturens
veerdi og menneskets plads i den.

- At naturen gores levende og narvarende gennem kreativt arbejde, fortallinger og
elevernes egne kunstneriske udtryk.

- At projektet forankres i det lokale bibliotekstilbud og tilgaengeliggares for turister og
familier gennem sommeraktiviteter og en trykt logbog.

(Bornholms Folkebiblioteker 2025: De underjordiske)

Det sidstnaevnte formal bergres ikke i naerveaerende rapport.

Analyse
I den folgende analyse udfoldes fem emner, der har relevans for organiseringen af
aktiviteterne og deltagernes oplevelse heraf.

Elevernes oplevelse af aktiviteterne

De voksnes roller

Pauser i naturen

Sma trygge feellesskaber i klassen fordrer kreativitet
Et for, et under og et efter

VVVVYVY

7 Reelt fik de udbetalt 94.205 kr. ex. moms.
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Tovholderen og kunstneren Iben er forfatter og illustrator og har mange ars erfaring
med at lave kreative workshops for bern i naturen. Iben stod for planleegning
sammen med lederen fra Bornholms Folkebiblioteker, koordinering med skolerne
vedregrende forlabet og det praktiske, og hun faciliterede aktivitetsdagene.

Inden aktivitetsdagene havde Iben tilsendt programmet til de tilmeldte skoler, og de
havde faet bogen Vildfaren skrevet af Dennis Gade Kofod, som de kunne laese for
eleverne. Efter aktivitetsdagene ved Trailcenter Rytterknaegten blev amuletterne
udstillet pa Akirkeby Bibliotek. Dette projekt opererer derfor med et for, et under og
et efter, som vil blive udfoldet i analysen.

Programmet for 5. argang pa Trailcenter Rytterknagten skitseres her:

X3

*

Velkomst, introduktion og dialog om de underjordiske ved Iben

Maerke, fornemme og lytte til naturen ved Iben

Oplaesning af historien Vildfaren ved bibliotekar

Udvikling af amuletter i grupper, samle materialer og gé pa opdagelse i skoven og
nedskrive amulettens magiske evner

Ekstraopgaver som Hilse-sten og udvikle et univers til de underjordiske

Afrunding og fremvisning af barnenes amuletter ved Iben
(Observation Trailcenter Rytterknaegten, d. 22.04.2026)
Aktiviteterne varede i knap to timer fra kl. 9.00 til kl. 10.50.

X3

8

K/
’0

*,

X3

*

X3

S

X3

*

Elevernes oplevelse af aktiviteterne

Dette afsnit handler om, hvordan eleverne oplevede de forskellige aktiviteter. Forst
ses et observationsuddrag, hvor de to 5. klasser fra Svartingedal Skole ankommer til
Trailcenter Rytterknaegten, og Iben byder velkommen og introducerer aktiviteterne.

Det er solrigt og en let brise. Blomsterne pa traeerne er ved at springe ud. Fuglene
kvidrer. Bussen ankommer. Iben og Michael (fra biblioteket) gar dem i made.

Leereren Jakob siger: “Kom vi stiller os i solen.” Det er glade og forventningsfulde born,
der stér og venter. Nogle rykker lidt rundt og dasker lidt til hinanden. Enkelte star i
udkanten og afventer. Iben taler med leererne.

Jakob siger hgjt: "Okay drenge og piger, b-klassen gar hen til de borde der, og a-
klassen folger med over til stenen.” De deler sig og vrimler pa plads.

5.a. starter ved trailcenteret. Barnene star roligt pa reposset og Iben siger: "I behover
madske slet ikke ’krudte af?’. I er helt rolige.”

De satter sig ned pa reposet, og Iben og Michael sidder foran dem, leereren Anne yderst
til venstre. De danner en oval kreds. Der er en pige, der sidder en smule perifaert. Iben
introducerer sig selv og siger, at hun er bernebogsforfatter og illustrator, og at hun
elsker beger og gode historier. En pige siger: *Jeg har set dig for.” Iben kommer hende
i mgde og siger: "Ja, mdske ved opalseen?” Pigen nikker. Og Iben fortsaetter: “Sa
derfor ved jeg, at I er gode til at skrive historier.”

Iben: “Jeg holder af naturen og at undersege, hvad den kan. I gdr sa vi en humlebi og
et firben.” Iben spgarger, hvad de ved om de underjordiske pa Bornholm. De taler lidt
om de underjordiske. Iben introducerer dagens program. (Observation Trailcenter
Rytterknaegten, d. 22.04.2026)

Den forste aktivitet, som Iben prasenterer eleverne for, er, hvor de skal laegge sig ned
pa reposet og fornemme naturen.
Iben fortaeller med en rolig stemme, at de forst skal lande i skoven, og at hun vil guide
dem de naeste minutter. Hun beder alle om at laegge sig ned. Iben taler med blid
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stemme: "Veer helt stille og lyt til fuglenes kvidren”. Alle ligger ned. Nogle med
heetterne under hovedet. Eleverne forstyrres af en humlebi, der flyver forbi. Laereren
Anne tysser og vrisser af eleverne. (Observation Trailcenter Rytterknagten, d. 22.04.2026)

I interviewet giver eleverne udtryk for, at de syntes, at det var dejligt og lidt uvant at
ligge ned og fornemme naturen, selvom det var svart i starten og de kom til at grine.

Viggo: "Det var jo sddan, vi skulle laegge os ned og lytte til naturen og fuglene og alt
det der. Og det var ret dejligt. Men selvom vi grinede, sa var det stadig meget dejligt.”

Ea: "Jeg synes det var lidt underligt, at vi skulle ligge ned. For det var noget trze, vi
skulle ligge pd, og det var lidt beskidt og det var i naturen. Sa skulle man have ens
heette oppe.”

Alfred: "Jeg synes ogsd, det var ret rart at bare ligge og lytte til naturen og kunne
hore fuglene synge.”

Ea: "Hvis man fik lov til at sidde, kunne det have vaeret lettere.” (Interview, deltagere
fra 5. argang d. 24.04.2026)
Samtalen viser, at eleverne ngd oplevelsen, men at de skulle finde sig til rette i det og
Ea foreslar, at de kunne sidde i stedet for at ligge. Eleverne uddyber, at de grinede af

hinanden og ikke af Iben, som guidede dem og de oplevede, at leereren Anne blev sur.
Viggo: "Hun blev sur, fordi vi grinte. Men det var ikke pa grund af, at vi sagde noget.”

Alfred: “Jeg folte bare lidt bagefter, fordi vi grinte jo ikke af dem, der fortalte det. Det
var fordi, vi kom til at grine af hinanden.” (Interview, deltagere fra 5. &rgang d.
24.04.2026)
Iben oplyste til evaluator, at hun om mandagen havde lavet aktiviteten med at maerke
naturen til sidst, da 6. klasserne ikke var Kklar i starten. Observationen viser, at Iben
overvejede, om 5.a skulle bevaege sig lidt forst, hvilket samtidig skulle give leererne
mulighed for at fortalle, hvis der var noget, hun skulle veere opmerksom pa i
elevernes gruppedynamik.

Oplaesning i naturen skaerper sanserne og giver ro

Eleverne fra femteklasse synes godt om at fa leest Vildfaren hgijt i naturen og seerligt,

idet historien ogsa foregik i naturen, hvilket nedenstdende viser.

Ea: "Det er meget rart at fa lzest historie udenfor, fordi sG kan man ligesom bare godt
hore det.”

Viggo: "Ogsa nar det var sddan en naturbog-agtig, og vi var ude i naturen og lyttede
til det, sG var det ogsa ret dejligt.”

Alfred: ”"Og sa lydene, det var sjovere at hore historier, ndr vi var ude i naturen. Og sa
lydene og fuglene. Det handlede ogsa lidt om skov og bdl jo.”

Viggo: "Man folte meget, at man var i naturen. Jeg synes i hvert fald, det var ret
dejligt at hore bog.” (Interview, deltagere fra 5. argang d. 24.04.2026)
Eleverne beskriver oplesning i naturen som dejligt, og de blev optaget af historien,
idet den passede til naturens lyde. Under oplaesningen sad eleverne stille og lyttede.
Ved interviewet to dage efter kunne eleverne ikke huske meget af indholdet, men
historien fik dem til at lytte til naturen. Eleverne havde bemaerket, at en dreng lagde
bred til en sten, og stenen begyndte at tale og drengen fik hjelp til at finde tilbage til
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sin sgster. Inden dagen ved Trailcenter Rytterknaegten havde leereren, Jakob, laest

historien hgjt for dem. Et af formalene med ansggningen var:

-"At skabe fornyet laeseglaede for elever pd mellemtrinnet ved at bruge naturen som
katalysator for gode laeseoplevelser gennem fordybelse, stedspecifik oplaesning og
kreative aktiviteter.” (Formal i ansggningen “De underjordiske”).

Eleverne forklarer, at de ngd at fa leest historien op i naturen, og at sanserne blev
skeerpede ved, at naturens lyde spillede ind i historien. Eleverne har dermed haft en
god oplevelse med stedspecifik opleesning.

Udvikling af magiske amuletter fremmer fordybelse

Nedenfor beskriver eleverne, hvordan de lavede amuletten og fandt pa magiske

egenskaber til amuletten.

Alfred: *Vi skulle ud i skoven og finde grene, mos og blomster. Og sa skulle vi op der
pa det der trailcenter. Og sa skulle vi sidde og bygge den. Og sd fik vi sGdan en pose
med sddan lidt ekstra ting. Lidt bandagtig. Og sa skulle vi binde den sammen.”

Viggo: "Ja, den skulle hedde et eller andet. Og sa skulle den have nogen ting, den
kunne gore. For eksempel, min, Maggie og Alfreds kunne bringe held og beskytte en.”

Alfred: *Ja, hvis man farede vild, kunne den hjalpe dig hjem igen. Vi provede ogsa at
tage skouvfarver og sddan grenne og brune naturfarver. Og s provede vi at lave den,
sd den mindede om naturen. Sa det ikke var alle mulige farver, der ikke er i naturen,
sa den passer ind i naturen.” (Interview, deltagere fra 5. drgang d. 24.04.2026)

Gruppen med Maggie, Viggo og Alfred har ladet sig inspirere af historien Vildfaren.
De var optagede af at benytte naturfarver og deres amulet gav held, beskyttelse og
kunne hjalpe, hvis de farede vild i skoven. Eas gruppe lavede en amulet, der kunne fa
al mad til at smage af pizza og slik. Karlos gruppe lavede to amuletter, der kunne

beskytte mod sure foreldre.
Interviewer: “Den kunne skraeemme sure forzldre vak fra dig? Ved du, hvorfor I
valgte det?”

Karlo: "Vi valgte det, fordi der nogle gange er foraeldre, der er sure.”
Interviewer: "Hvordan var det at blive enige om det?”

Karlo: "Det var rigtig nemt” og Karlo uddyber, hvordan de udviklede amuletterne:
"Vi fandt knogler, og sa har vi bundet dem fast til sidan nogle reb. Og sa Jens, en
dreng fra gruppen, han lavede en knogle som en ring, s man kunne tage den pa
fingeren. Den anden var en halskaede med tsender. Jakob sagde, det var var far-
teender.” (Interview, deltagere fra 5. argang d. 24.04.2026)

Karlos gruppe sad leenge pa hjornet af trailcenteret og hyggede sig med at bygge
amuletter og dreftede, hvor knoglerne kom fra. De nynnede og sludrede undervejs.
Eleverne argumenterer for, at processen med at udvikle og bygge amuletten, og finde

pa egenskaber til den, var en ny og spendende aktivitet, hvor de var engagerede.

Alfred: "Det var en god aktivitet. Jeg synes det var sjovt, at man selv kunne lave sin
egen kraft, og hvad man ville have, det skulle vaere.”

Viggo: "Man kom ogsa ud i naturen og sd, hvor flot den var.”

Alfred: ”Sa var det ikke noget, vi har provet at lave for.”
Ea: "Og sd kunne man bruge sin fantasi og sine kreative ting.”

Karlo: "Det var rigtig sjovt.” (Interview, deltagere fra 5. argang d. 24.04.2026)
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Iben forteller, at hun har leert, at bernene ikke skal have for mange ekstra rekvisitter
at vaelge imellem. Eleverne fik en pose med sejlgarn, band og et par fjer til at
sammensatte og pynte amuletten med. Den ene gruppe papeger, at de gik efter at
udvikle amuletten med naturens farver, hvor lyserade og lilla fjer ikke passede ind,
hvorimod en anden gruppe ned at have farverige fjer at pynte deres amulet med.

Skraemmer sure

: Hjeelper dig med at
| foraldre veek. jeelper dig med a

finde tilbage, nar du
er faret vild.

’ § AV Femmep ek
S 2 Adn 9e Y

| Kan fa mad til at smage
som pizza og slik.

} ¥ TAYA
(Billeder af magiske amuletter taget den 22.04.2026)

Hilse-stenen

Opgaven med hilse-stenen handlede om at holde sig pa god fod med de
underjordiske ved at hilse pa en hilse-sten eller legge en lille gave til dem ved stenen.
Eleverne skulle skrive eller tegne, hvad de ville laegge til hilse-stenen. Opgaven ses i

De underjordiske — aktivitetsbog til sma og store pa side 24. Eleverne udtrykker:

Ea: "“Jeg kunne godt lide den opgave, og det var sjovt, at man kunne taenke pa, hvad
man ville give til stenen. Jeg forstod ikke helt, skulle vi sG ende med at give det til
stenen? Jeg gider ikke helt at give mine ting til en sten. Sa skrev jeg den mdtte lane
mit spejl.”

Viggo: "Mig, Alfred og Maggie, vi valgte en diamant alle sammen, fordi vi syntes, at
den skinnede i solen.”

Alfred: "Det var en magisk diamantagtig. Sa for eksempel hvis du kunne taenke pa, at
du ville have mad, sd kunne den give dig mad.”

Interviewer: "Kan I putte lidt flere ord pd, hvad I syntes om denne opgave?”
Ea: "Den var okay.”

Interviewer: "Hvilken var bedst? Var det at lave amuletten eller det her med
hilsestenen?”

Flere i kor: "Amuletten.”
Alfred: *Jeg synes ogsd amuletten.”
Karlo: "Amuletten.”

Alfred: "Det er ogsd pa grund af, at det er lidt sjovere at vaere ude i naturen end at
sidde og lave det i en bog, foler jeg. Du laver det jo sGdan ude i naturen, men jeg foler,
det er sjovere at finde ting ude 1 naturen, du skal sztte sammen agtigt.” (Interview,
deltagere fra 5. drgang d. 24.04.2026)

Eleverne er enige om, at de bedst kunne lide at lave amuletten, hvor de kunne bruge

deres fantasi og anvende naturens materialer fremfor at lave opgaver i en bog.
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De underjordiske — udvikle et univers

Enkelte grupper lavede en opgave, hvor de skulle forestille sig, hvordan de

underjordiske kan se ud, og hvordan de lever. Eleverne beskriver opgaven.

Alfred: ”"Det handler om, at du skal lave din egen underjordiske. Jeg sagde, at den gik
til et eller andet fuglerytterting. Og sa skulle vi tegne vores egen underjordiske”

Interviewer: "Altsd, I skulle forestille jer, hvordan nogle underjordiske kunne vaere?
Og sd var det, at Jakob kom og stillede sporgsmadl til det?”

Viggo: "Ja. Hvordan de sd ud, og ja hvor de boede henne og séddan noget.”

Alfred: "Jeg tror ogsd, at han spurgte om, hvad de lavede i fritiden, var det ikke det,
han ogsd spurgte om?”

Viggo: "Sa vi skulle finde pa naesten ja et liv til dem.”
Interviewer: "Hvordan oplevede I Jakob, var det en hjzlp, ndr han kom og spurgte?”

Viggo: "Ja, man fik sddan lidt mere association om, hvad man skulle skrive ned og
hvad man kunne lave.”

Alfred: *Ja, fordi han spurgte jo, hvordan de boede og hvad de levede af. Det kunne vi
tkke selv finde pa, fordi det havde vi lige ikke teenkt pd. Og sG kom han med gode ideer
til, hvad man kan skrive ned.” (Interview, deltagere fra 5. drgang d. 24.04.2026)

Eleverne vaerdsatte, at deres laerer Jakob stillede spergsmal til opgaven.

De voksnes roller
Eleverne giver udtryk for, at de bedre kan opleve naturen, idet der er voksne med

som er rolige og selv nyder naturen.

Viggo: "Jeg synes, at Jakob virkede sadan ret glad. Det er ikke fordi, han plejer at
vaere sur, men han virkede mere glad, end han plejer at vaere.”

Alfred: *Jeg tror ogsd godt, at han kan lide at vaere ude i naturen.”

Viggo: "Ja hvor jeg mere synes, at Anne var mere normal, men det er ogsa fordi, at
Jakob kan rigtig godt lide at vaere ude i naturen.”

Maggie: "Han gar ogsa pa jagt, jo.”

Interviewer: *Ja. Var der nogen af de voksne, der kunne have gjort noget anderledes,
synes I?” (stilhed)

Viggo: "Altsa jeg synes, huis jeg skulle vaere eerlig, sd synes jeg, at mdske lidt Anne,
hun kunne maske have vaeret sddan lidt gladere. AltsG hun var ikke sur mod os
rigtigt, men hun var bare lidt”

Ea: “skrappere.”

Viggo: "Nar vi sagde, vi var faerdige med en opgave, sé var hun bare sddan, sa skal I
lave det og det og sGdan noget”

Alfred: "Jeg synes, hun fik sddan lidt stress pd. Ja. Det virkede, som om hun ikke
kunne lide at veere i naturen super meget.”

Viggo: "Nej. Nej, det tror jeg i hvert fald ikke hun kunne.” (Interview, deltagere fra 5.
argang d. 24.04.2026)
Eleverne fremhaever, at én laerer virker stresset og skrap, og de overvejer, om det
hanger sammen med, at hun ikke er sa glad for at vare i naturen. Det kan tankes, at
leereren er i uvante omgivelser og dermed i en uvant rolle. Lereren Jakob er derimod
vant til at vaere i naturen i fritiden, og han virker gladere end normalt, papeger
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eleverne. Eleverne giver i interviewet udtryk for, at de gnsker at have voksne med,
der glades over at veere i naturen. Eleverne kan f.eks. godt lide Ibens rolige made at

forklare og igangsette aktiviteterne pa.

Karlo: "Det var en rar mdde. Jeg synes, at jeg kunne lytte bedre. Jeg kunne forstd
hende (Iben) meget bedre.”

Ea: "Det har mdske ogsé noget at gore med, at vores laerere har vi tit, og de kan godt
blive lidt sure. Og sé hun (Iben) er der bare for at forklare, hvad vi skal, hvor vores
lzerere er der ogsa for at sige, at vi skal tie stille. Det behover hun ikke at gore.”

Viggo: "Man kan ogsd maerke, at hun (Iben) er meget rolig, fordi man er ude i
naturen. Man foler, at hun er meget god til at snakke, fordi hun snakker ret roligt.”

Interviewer: "Prov at seette lidt flere ord pa det.”

Viggo: "Huis en laerer nu for eksempel, Anne eller Jakob, havde snakket ondt ude i
naturen, sd lagger man ikke sG meget maerke til naturen. Og sa er det ikke lige sa
hyggeligt. Men ndr de snakker sedt, sd er det sjovere at vaere der. Det er bare meget
bedre.” (Interview, deltagere fra 5. argang d. 24.04.2026)
I introduktionen ser vi, hvordan Iben skaber kontakt til eleverne og imgdekommer
eleverne og lade eleverne komme til orde. Hun begynder en tillidsfuld relation til
dem. Iben er pa dagen anerkendende og positiv i sin tilgang til bernene, og eleverne
underbygger dette ved at fremhaeve, at hun er rar og rolig at lytte til. Eleverne
forholder sig samtidig reflekteret til de voksnes forskellige roller pa en udedag ved
Trailcenter Rytterknaegten. Ea uddyber, at Ibens rolle er at forklare, hvad de skal
lave, og igangsaette aktiviteterne, hvorimod leererne har en rolle som dem, der skal
sarge for, at eleverne er stille og hgrer efter. De ovenstaende citater understreger, at
positive og glade voksne, der nyder naturen og taler pa en rolig made, muliggor at
eleverne kan fordybe sig og fa gode oplevelser.

For Iben, der organiserer dagens aktiviteter, er lerernes deltagelse og engagement
ligeledes med til at aktiviteterne lykkes. Iben har f.eks. bedt leererne om at lave

grupper pa forhand. Nogle har gjort det og andre gor det pa dagen.

Iben uddyber: "Det fungerer godt, nar laererne er deltagende og er med til at guide
bernene og tage ansvar fremfor at de lzener sig tilbage” (Iben, kunster og tovholder,
22.04.2026)

Evaluator spurgte indtil, om hun satte en ramme for laerernes involvering, men det
syntes Iben ikke, at hun kunne, idet hun ikke kendte bgrnene bedre.

Pauser
Det kommende afsnit handler om muligheden for pauser, herunder spisepause,
pause til ro og fordybelse og pauser til leg og bevagelse.

Eleverne fremhaever, at de gerne ville vide, hvornar der var spisepauser.

Maggie: "At der skulle vaere faste spisetider. Fordi vi vidste tkke helt, hvorndr vi matte
spise. Fordi da vi kom ud til skoven, sa var klokken jo sadan. Ja. 8.45. Og det var
sadan et kvarter, for vi skulle spise. Og sa spiste vi kun en halv time efter klokken ni.
Og Anne hun sagde bare, at vi mdtte tage et eller andet i madpakken, og sa vidste vi
ikke helt, hvad vi skulle tage. Og hvor meget vi mdtte tage.”

(Interview, deltagere fra 5. drgang d. 24.04.2026)

Citatet viser, at det var vigtigt for eleverne at vide, hvornar de matte spise, og hvor
meget de kunne na at spise, og at det skaber en tryghed at kende spisetiderne.
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Spisepauser kan med fordel teenkes ind i programmet eller det kan koordineres med
laererne, at de spiser inden de gar i gang med aktiviteterne. Ifalge tovholderen havde
hun aftalt med lererne, at de skulle sgrge for spisepauserne.

Eleverne eftersporger ligeledes mere tid til ro og afslapning i naturen.

Alfred: ”Det dejligste ved det med vejret, det var, ndr vi var ude, der hvor b-klassen
lavede opgaver. Sd var vi oppe ved en agtig-klippe, og s var der rigtig varmt, og sd
kunne man bare tage heettetrgjen af og ligge og sole sig. Det var bare rigtig dejligt.”

Ea: ”Sd nod man naturen meget mere.” (Interview, deltagere fra 5. argang d.
24.04.2026)
Dette viser, at eleverne negd at ga tur og have tid til at ligge pa en varm klippe og nyde
naturen. 5. argang var afsted to klasser og havde pa skift aktiviteter ved Iben, og
imens var den anden klasse ude og ga. Der kan med fordel indtaenkes pauser til ro.

Eleverne efterspurgte og igangsatte leg og bevagelse pa dagen. Der var flere born,
der gerne ville lege fangeleg i skoven. Om tirsdagen var der en pige, der tog initiativ
til gemmeleg. Eleverne gik i gang, men eleverne blev hurtigt kaldt sammen, da de
skulle lave opsamling. De mere legende bevaegelsesaktiviteter, som eleverne
begejstres til at lave, idet de er i naturen, kan eventuelt taeenkes ind i programmet som
et frit bevaegelsesrum for eleverne eller i forleengelse af det planlagte program.

De dage, hvor der deltog en enkelt klasse, ankom bussen lidt i 9 og hentede eleverne
kl. 11.00. Dagen kunne evt. forleenges med en ekstra time eller to, sé der var mere tid
og rum til ro, fordybelse, udforske, leg, bevaegelse og spise madpakker i naturen.

Sma trygge feellesskaber fremmer kreativitet

I ansggningen er der lagt op til:

"I elevernes mode med naturen skabes en ny fzlles fortaelling. De modes om noget
uden for deres hverdag, hvilket giver elever mulighed for maedes pa kryds af allerede
fastlagte monstre, roller og feellesskaber 1 klassen.” (Ansggningen "De underjordiske”).

Eleverne oplever det mest trygt at veere i gruppe med nogle, som de kender godt.
Viggo: *Jeg synes, nar vi laver noget ude fra skolen, sd er det sjovere at vaere sammen
med dem, man taler med. Fordi sG kan man dele oplevelserne sammen. Det er sGdan
med Maggie og Alfred, dem har jeg kendt siden bernehaven. Det er ikke fordi, jeg ikke
kan lide de andre 1 klassen, men vi er bare mere sammen med dem, man kender bedst.
Ja, sa er det lidt sjovere.”

Ea: “Jeg synes, det samme som Viggo. Fordi hvis man er sammen med nogen, man
ikke kender sa godt, sa er det ikke helt lige sd sjovt at gore tingene. Ligesom man er jo
ogsa venner af en grund, og sd kan man gore noget, man bare synes er bedre.”

Viggo: "Man har heller ikke lyst til at sige noget, hvis jeg kom i gruppen med ham eller
ham, sad er det ikke fordi, at jeg har noget imod dem. Jeg siger bare ikke noget, ndr jeg
er sammen med dem.” (Interview, deltagere fra 5. drgang d. 24.04.2026)
Eleverne fremhaever, at de udvikler deres kreativitet, og har lyst til at komme med
ideer, idet de er i gruppe med nogle, de kender godt og er trygge ved. Viggo papeger,
at det er rart at kunne dele oplevelserne med nogle. Eleverne mener, at alle har nogle
i klassen, som de kan lide at vaere sammen med. De sma trygge fallesskaber i klassen

bidrager til, at kreativiteten kan blomstre, og at dette formal blev indfriet:

"At naturen gores levende og naervaerende gennem kreativt arbejde, fortaellinger og
elevernes egne kunstneriske udtryk.” (Formal i ansggningen ”"De underjordiske”)
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Naturen skaber glaede

Eleverne vaerdsatte i hgj grad, at de havde mulighed for at vaere ude ved Trailcenter

Rytterknagten. Nedenfor fremhaever eleverne de tre bedste ting ved dagen.
Alfred: "At arbejde i naturen, lave en amulet og vaere i grupper, s man ikke er alene.”

Viggo: "Jeg har tegnet vejret, fordi jeg synes, det var et godt vejr. Det gjorde det lidt
bedre. Og sd var man i naturen. Det meste af opgaverne handlede ogsé om naturen.
Og det tredje at vaere sammen med sine venner, ndr man laver opgaverne.”

Ea: "Jeg har skrevet: var varmt. Ja. Det var sjovt at bruge ens kreativitet og
fantasier. Og det var rart at fa lzest en bog op.”

Maggie: "At vi selv mdtte fa lov til at lave vores egne amuletter. Og at vi gik en tur
med Jakob ude ved Rytterknzegten. Og at vi kom pa tur i skoven med klassen igen”.

Karlo: ”Det var rigtig sjovt at lave amuletten, og at slappe af ude i naturen og at vare
udenfor og finde knogler, blade og blomster.” (Interview, deltagere fra 5. &rgang d.
24.04.2026)
Gladen ved at vaere i naturen var galdende for mange elever. Alle adspurgte elever
ved Trailcenter Rytterkneegten, svarede folgende om udedage i naturen: "at de nod
det”, "at det var dejligt”, “at det var bedre end at sidde indenfor i et klasselokale” og "at det

var hyggeligt.” (Samtaler med elever fra 5. rgang, d. 22.04.2026)
Humlebi pa finger

Formalet om:
- "At elever gennem litteratur og naturoplevelser inspireres til at
reflektere over naturens vardi og menneskets plads i den.”
(Formal i ansggningen ”"De underjordiske”)

blev til dels indfriet ved, at eleverne gav udtryk for, at de ngd at
vaere i naturen og satte pris pa at vaere ude. En pige blev venner
med en humlebi. Humlebien, der ved dagens forste aktivitet
forstyrrede eleverne, blev vendt til et positivt og trygt bekendtskab.

Eleverne i interviewet kom tilsvarende med forslag til forbedringer til dagen.
» At de kunne sidde pa nogle tepper i begyndelsen, hvor de skulle fornemme naturen
» At de kunne fa lov til at ga leengere ud i skoven sammen med vennerne og udforske og
finde flere speendende ting til amuletten
» At der var fastlagte og kendte spisetider
» At have voksne med, som er glade for at veere i naturen, da humer og gleeden ved at
vaere i naturen smitter af pa eleverne (Interview, deltagere fra 5. drgang d. 24.04.2026)

Et for, et under og et efter

I projektet er der indtaenkt et for, et under og et efter. For dagen ved Trailcenter
Rytterknagten havde Jakob last historien Vildfaren hgjt for eleverne, der var selve
dagen, og efter var der en fernisering pa Akirkeby Bibliotek, hvor amuletterne blev
udstillet. Der kan opsta en ambivalens i gnsket om at udstille amuletterne og

samtidig skabe et kreativt rum i naturen uden praestationspres. I ansggningen star:

“Kunstneren faciliterer og skaber et trygt kreativt rum hvor elevernes skaberkraft
saettes fri og uden prastationspres.” (Uddrag fra ansggningen “De underjordiske”).

Analysen viser, at kunstneren faciliterede et trygt og kreativt rum for eleverne, og at
eleverne blev optagede af at udvikle og finde pa magiske evner til amuletten.
Eleverne fremhaever, at det ikke pavirkede deres indlevelse, at amuletterne skulle
udstilles, men at det méaske kunne give inspiration til andre.
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Alfred: ”For mig er det fint. Det er meget fedt, at andre kan se, hvad man har brugt
tid pa. Hvad man har lavet.”

Viggo: ”Sa kan man komme og f& noget inspiration, hvis man vil lave en i fritiden.”
Ea: "Jeg synes ogsda, det er fint, sa andre ogsa kan se, hvad vi har lavet.”

Interviewer: "Taenkte I meget over, at den skulle udstilles, mens I var i gang med at
lave den? Eller var det slet ikke noget, I taenkte over?”

Maggie: ”Det var ikke noget, vi taenkte over.”

Viggo: "Jeg synes, at det er fedt, at vi laver hver vores, fordi nar det bliver udstillet, s
er der nogen, der kan lide forskellige ting. Og s kan de se alt fra vores med greon og
sa deres med mange farver.” (Interview, deltagere fra 5. drgang d. 24.04.2026)
Som afslutning pa dagen presentererede Iben elevernes amuletter og roste deres
arbejde og kreative ideer og fortalte med begejstring om dem. Eleverne reflekterer

over, om de selv kunne have last hgjt og forklaret om amuletterne.
Alfred: "Jeg synes mdske, det havde vaeret bedre, hvis vi selv havde fortalt om dem.
Man kan mdéske selv forklare det lidt bedre, nar man selv har lavet det.”

Ea: "Jeg synes ogsd, at hun forklarede det, men sa skulle hun stadig sperge om lidt
ting. Og hvis vi selv havde fortalt det, s havde det mdske givet lidt mere mening.”

Interviewer: "Tror I, at alle ville have varet trygge ved at stille sig op og skulle
forteelle eller lzese hajt fra papiret?”

Viggo: *Ja, jeg tror. Det er ogsd pga., at det er ens klasse. I vores klasse laver vi meget
gruppearbejde, og sG kan man jo ogsd komme op til tavlen og fortaelle.”

Maggie: "Men der er stadig nogen, der ikke er helt trygge ved at stille sig op foran
klassen og sige, hvad de har lavet.” (Interview, deltagere fra 5. &rgang d. 24.04.2026)

Iben oplyste, at hun ikke havde lyst til at udpege nogle, som fandt det utrygt at skulle
fremlaegge foran de andre. En pige foreslog, om de kunne fremlaegge deres amulets
evner som et lille teaterstykke i naturen.

Det er tovholderens gnske, at der kan ske en transfervaerdi, hvor leererne bringer
nogle af aktiviteterne med tilbage i skoleregi. Eleverne mener dog ikke, at de kommer
til at arbejde mere i aktivitetsbogen, medmindre der er en lerer, der opfordrer til det.

Interviewer: "Tror I, at I kommer til at lave noget i den her bog efterfolgende?”

Maggie: "For at vaere zerlig, det tror jeg ikke.”
Alfred: "Jeg synes, det var sjouvt i skoven, men ja.”
Viggo: "Men jeg har det pd samme mdde.”

Interviewer: “Huis nu laereren hiver den frem en dag og siger, at vi kigger i den og
laver noget, vil I sG vaere med pa den?”

Viggo: "Ja, hvis man er udenfor og laver i den, vil jeg. SG kunne jeg godt.”

Ea: "Jeg tror ikke rigtig, at de vil lave noget, og hvis man sd lavede, sa ville det nok
veere sadan, okay, sa skal vi lige lave den her opgave som en ekstra opgave, og ikke
som en opgave.” (Interview, deltagere fra 5. argang d. 24.04.2026)

Samtalen viser, at eleverne tvivler pa, at de kommer til at arbejde mere i
aktivitetsbogen. I sa fald skal det vaere udenfor, og hvis leereren planlaegger det.
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Opsamling case 2: Muligheder og begraensninger i organiseringen

Nedenstdende skema opsummerer, hvad der muliggar eller begraenser
organiseringen af aktiviteter ved Trailcenter Rytterknaegten ud fra analysen i case 2.

Muligheder Begransninger
En tovholder Ingen tovholder
Midler til bustransport Manglende midler til bustransport

Trailcenter Rytterkneaegten skabte
rammer for faelles samlinger og arbejde i
mindre grupper

Oplaesning i naturen, hvor historien
handler om at vaere i naturen, fremmer

fordybelse og ro

At lzerere og paedagoger er engagerede Hvis leerere og paedagoger ikke er

og deltagende medspillere engagerede og deltagende medspillere

At have voksne med, der er glade for at | At voksne, hvor naturen er en uvant

veere i naturen ramme, kan blive stressede og skrappe

Planlagte spisepauser Manglede tydelighed om, hvornar der
ma spises madpakker

Bevagelsespauser til fangeleg, Hvis programmet ikke giver plads til at

gemmeleg og at udforske naturen pa udforske naturen, den spontane leg og

egen hand eller i grupper bevagelse

Skema 5: Opsamling muligheder og begraensninger i organiseringen i case 2

Mobiltelefoner var ikke et forstyrrende element pa de observerede dage i case 2, slet
og ret fordi eleverne ikke havde medbragt dem.

Potentialer for organiseringen og synergier

Eleverne oplevede det som en stor hjelp, idet de voksne var engagerede og stillede
nysgerrige sporgsmal til opgaverne. Larernes rolle og ansvar kan med fordel
udvikles og forventningsafstemmes mellem tovholderen og lererne i forhold til, hvad
deres funktioner er pa dagen.

Skal bogen De underjordiske — en aktivitetsbog til sma og store anvendes aktivt
efterfolgende, vil det veere gavnligt, hvis leererne i hgjere grad involveres i opgaverne
pa dagene. Enkelte gav udtryk for, at de ville afprove nogle af aktiviteterne, f.eks.
gvelsen med at "maerke naturen”. Serligt opleesning i naturen ned eleverne, hvorfor
det med fordel kan teenkes ind i undervisningen for at fremme laeselysten yderligere.

Udvikling af amuletter med magiske evner skabte fordybelse, og eleverne foretrak
opgaver, hvor de anvendte naturens materialer. Disse aktiviteter kan eventuelt
implementeres i faget handvark & design.

Bornholms Folkebiblioteker har allerede forskellige samarbejder med skolerne pa
gen, hvorfor aktiviteterne ved Trailcenter Rytterknagten eventuelt kan forankres i
deres tilbud.
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Del 3
Diskussion

I begge cases oplevede eleverne udedagen og aktiviteterne ved Trailcenter
Rytterknaegten som et gladesfyldt frirum. Set i lyset af den dalende mentale trivsel
sarligt hos piger (VIVE 2025) kan aktiviteter i naturen med fordel fremmes.

I case 1 havde Avangsskolen sogt i spor C: “der skal understotte kommunens arbejde
med Gron Dannelse blandt vens born og unge” (BRK 2024). Eleverne har faet en
lille bid af Gren Dannelse under aktivitetsdagene. Det ggede kendskab til Trailcenter
Rytterknagten for leerere, peedagoger og elever kan formentlig fordre, at skolerne
kan arrangere flere udedage. Aktivitetsdagene ved Trailcenter Rytterknaegten kunne
eventuelt blive en arlig tilbagevendende begivenhed. Aktiviteterne kunne med fordel
kobles til fag i skolen f.eks. mountainbike i idreatstimerne eller til lokale foreninger
for at oge vaerdien for eleverne.

I case 2 var det ligeledes fire folkeskoler, der var reprasenteret. Opgaverne i bogen:
De underjordiske — aktivitetsbog til sma og store kunne inspirere til mere aktivitet i
naturen. Eleverne foretrak de opgaver, hvor de kunne vare kreative og benytte
naturens materialer, f.eks. ved at udvikle magiske amuletter. Et fortsat samspil
mellem Bornholms Folkebiblioteker, gens skoler og Trailcenter Rytterknaegten som
facilitet kan med fordel indtankes i fremtiden for at fremme elevernes laselyst og
fordybelse.

Ved at styrke samspillet mellem aktarer sikres, at det overordnede mal med de
brugerrettede aktiviteter fortsat realiseres:

"At forskellige brugergrupper kan medes pa tveers af interesser, aktiviteter og
natursyn, sa der dannes synergier, som kan animere nye og flere mdlgrupper til at
veere aktive 1 naturen.” (BRK 2024)

Imidlertid kraever det 1) midler til transport og 2) en tovholder. Bornholms
Regionskommune kan overveje at udbyde en pulje, hvor institutioner kan sgge
udelukkende til transport. Kan institutionerne afsatte timer til en tovholder, vil det
formentlig fremme, at born og unge fortsat kan fa gleedesfyldte oplevelser ved
Trailcenter Rytterknaegten.

Trailcenter Rytterkneaegten som facilitet

Trailcenter Rytterknaegten muliggjorde, at der kunne forega forskellige aktiviteter pa
samme tid for eksempel mountainbike pa pladsen og snitte- og smykkevaerksted i
Trailcenter Rytterknagten. Det lille rum med hylder bidrog til, at taskerne kunne
opbevares tort. Mgdelokalet medferte, at nogle af eleverne kunne skifte fra vadt til
tort tgj. Indretningen muliggjorde, at der kunne vare felles introduktioner og
opsamlinger, og at eleverne kunne fordele sig ud i grupper pa de forskellige niveauer.
Trailcenter Rytterknaegten gav mulighed for ro og fordybelse midt i naturen.
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Konklusion

Rapporten har undersogt to projekter med brugerrettede aktiviteter ved Trailcenter
Rytterkneegten. I alt fik 14 projekter tildelt midler fra Nordea-fonden, hvor
Bornholms Regionskommune administrerede puljen i arene 2023 til 2026.

Case 1 viste, hvordan en tovholder pa en skole organiserede tre aktivitetsdage i
september 2025 for 205 elever fra 2. til 7. argang. Aktiviteterne rummede
mountainbike, suppe, snitte- og smykkevarksted og gatur.

Case 2 belyste, hvordan en kunstner og tovholder faciliterede dialog om de
underjordiske, oplaesning og udvikling af magiske amuletter for at fremme leselysten
for 150 elever fra 4. til 6. argang fra fire skoler i fem dage i april 2026.

Undersogelsen har taget afseet i dette arbejdssporgsmal:

Hvilke muligheder og begraensninger oplever deltagere og tovholdere i
organiseringen af brugerrettede aktiviteter ved Trailcenter Rytterknaegten?

Der er anvendt kvalitative metoder, herunder observationer over fire dage og to
gruppeinterviews med i alt otte elever. Dertil har der varet samtaler og mails med to
tovholdere — én fra hver case. Denne evalueringsrapport bidrager med ny viden,
sarligt fra 5.- og 7.-klasseelevers perspektiver.

Muligheder og begransninger

Elever pa tvaers af de to cases pointerer, at en udedag ved Trailcenter Rytterknaegten
opleves som en pause og et frirum, der fremmer glaede, styrker faellesskabet og den
mentale trivsel.

I case 1 blev eleverne begejstrede og udfordret med mountainbike. Storstedelen var
deltagende, da mountainbike var tilpasset malgruppen. Spisepausen med varm
suppe lavet over bal fremhaves som en god oplevelse, der styrkede feellesskabet.

I case 2 var eleverne fordybede og kreative. Eleverne ngd oplasning i naturen og
kreativiteten blev udfoldet, idet eleverne lavede magiske amuletter af naturens
materialer. Eleverne efterspurgte mere tid til fastlagte spisepauser og udforskning af
naturen pa egen hand.

Det er centralt at allokere tid og ressourcer til en engageret tovholder, der kan vare
bindeled mellem aktorer og facilitere aktiviteter, hvilket var tilfeeldet i begge cases.

For tovholderne af aktiviteter muliggores organiseringen, idet leerere og paedagoger
er engagerede medspillere og tager ansvar. Det er i samspillet, hvor organiseringen
lykkes bedst. Ansvarsfordelingen kan med fordel tydeliggores i fremtidige aktiviteter.

Bustransport muligger en smidig afholdelse og skaber mere tid, fremfor at skolerne
skal anvende offentlig transport. Det er derfor vigtigt at indteenke midler til busser i
organiseringen af fremtidige aktiviteter ved Trailcenter Rytterknaegten.
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Bilag

Bilag 1

22.04.2026

N 8 RDEA
FONDEN
Kare forzldre

5. klasserne fra Svartingedal Skole var onsdag den 22. april 2026 ved Trailcenter
Rytterknagten og provede forskellige aktiviteter i skoven.

Dagen var organiseret med midler fra Nordea-fonden via Bornholms
Regionskommune. Der er ogsi afsat midler til en lille evaluering.

Jeg vil gerne invitere dit barn til et gruppeinterview med 3 til 4 andre elever fra 5.
argang. For at undersege deltagernes oplevelse af aktiviteterne.

Interviewet foregar i skoletiden. Fredag den 24.04. kl. 9.30 til 10.45 modes jeg
med eleverne i et lokale pa skolen. Lererne er informeret. Jeg haber meget, at jeres
barn har lyst til at deltage i interviewet.

Jeg vil bede jer om at udfylde samtykkeblanketten ved at sztte 3 kryds og
skrive under. Den skal afleveres til- torsdag eller senest medbringes til
interviewet fredag. Der vil vaere lidt frugt og smékager til interviewet.

Evalueringen vil opna viden om, hvordan midlerne til aktiviteterne ved Trailcenter
Rytterknagten anvendes. Fokus er pa, hvordan aktiviteterne organiseres og
deltagernes oplevelse ved at indga 1 aktiviteterne.

1 september 2026 udkommer en kort rapport. Jeres barns navn bliver anonymiseret,
dvs. i rapporten benytter jeg et opdigtet navn.

Tusind tak fordi jeres barn vil bidrage.
91 De bedste hilsner

! Henriette Folkmann Hansen,
Ph.d. i idrtssociologi, ekstern konsulent,
mail: henriette@procesbrobygning.dk
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Evaluering af aktiviteter ved Trailcenter Rytterknagten
Kontaktoplysninger: Henriette Folkmann Hansen,
Ph.d. i idraetssociologi & ekstern konsulent, henriette@procesbrobygning.dk

Billeder fra Trailcenter Rytterknaegten - taget af evaluator den 11. september 2025 & den 22. april 2026.
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